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Durchführung: Hessischer Skiverband e.V. – Abteilung Lehrwesen 

Termin: Donnerstag, 17.11.2016, 20:00 Uhr bis Sonntag, 20.11.2016, ca. 13:30 Uhr  

Lehrgangsort: Medraz/ Stubaital, Österreich 

Lehrgangsart: Fortbildungslehrgang für DSV Grundstufe alpin / Trainer C Breitensport 
 Fortbildungslehrgang für DSV Instructor alpin / Trainer B Breitensport 

 Praxislehrgang für die Ausbildung DSV Grundstufe alpin / Trainer C Breitensport 
 -siehe separate Ausschreibung- 
  

Lehrgangsinhalte: Die Inhalte der Fortbildung werden viergeteilt sein, wobei in der kommenden Saison ein 
Schwerpunkt auf den Bereich Technik gelegt wird: 
 

 Methodikstation: Im Vordergrund steht auch in diesem Jahr der neue DSV-
Lehrplan Ski Alpin, dessen Inhalte noch nicht alle fortbildungspflichtigen 
Skilehrkräfte vermittelt bekommen haben. Der Lehrplan ersetzt den sieben Jahre 
alten Skilehrplan Praxis. Im Rahmen der Fortbildung werden wir uns intensiv mit 
dem neuen Lehrplan auseinandersetzen und Gemeinsamkeiten sowie kleine 
Unterschiede zu vergangenen Lehrplänen und Methodikleitfäden herausarbeiten.  
 

 Technikstation:  Die veränderten Inhalte des neuen DSV-Lehrplans Ski Alpin 
werden auf der Piste „erfahren“. Allerdings bleibt das Training an Merkmalen, die 
einen guten Skifahrer ausmachen, auch in diesem Jahr im Vordergrund. Anhand 
dieser Merkmale wird im Techniktraining an einer höheren Dynamik und 
Sportlichkeit gearbeitet. Schließlich sind im aktuellen Lehrplan Tipps von Felix 
Neureuther und Wolfgang Maier integriert   
 

 Wahlstation: Je nach Teilnehmerwunsch sowie Schnee-/Wetterlage werden 
verschiedene Stationen angeboten, wie bspw. Gelände, Buckel, Synchron, 
sportliches oder ästhetisches Skifahren. 
 

 Theorie: Mittels eines Vortrags werden wesentliche Inhalte des aktuellen 
Lehrplans sowie der in diesem Jahr erschienenen Ringbüchlein zum 
Kinderskiunterricht besprochen. Zudem können Inhalte von der Vermittlung auf 
der Piste aufgegriffen, weitergehend erläutert und diskutiert werden.  

 
Besondere Ausrüstung: Das Tragen eines Skihelms wird empfohlen.  
 

Unterkunft: Medrazer Hof, Fulpmes-Medraz (oder Nebengebäude), Tel.: 0043-5225-63774 
(www.medrazerhof.com): Doppelzimmer mit Dusche/Bad und WC, Kabelfernsehen, 
Telefon und Balkon. Seminarräume, Sauna & Dampfbad im Haus. Reichhaltiges 
Frühstücksbuffet, abends Wahlmenü und Salatbuffet. 

 Die Unterbringung erfolgt in der Regel in Doppelzimmern, in Einzelfällen kann auch eine Belegung 
von Dreibettzimmern erforderlich sein. Zimmerwünsche werden berücksichtigt, soweit die 
Buchungssituation das zulässt. 
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Anreise/Treffpunkt: am Donnerstag, den 17.11.2016 bis 20:00 Uhr zum Abendessen, selbständig, möglichst 
in Fahrgemeinschaften. Zur Bildung von Fahrgemeinschaften wird nach Anmeldeschluss 
eine Teilnehmerliste per e-mail verteilt. Die Lehrgangseröffnung mit Besprechung des 
organisatorischen Ablaufs wird am 17.11.2016 um 22:00 stattfinden. Warmes 
Abendessen gibt es am Anreisetag bis 21:30 Uhr. 

Lehrgangsleitung: Daniel Sobotta 

Ausbilder: HSV-Landeslehrteam alpin  

Leistungen: 3 Übernachtungen mit Halbpension, 3 Tage Skipass, 3 Tage Ausbildung in Kleingruppen, 
Lehrgangsgebühr, Insolvenzversicherung 

Lehrgangskosten: € 370,-- für HSV-Skilehrkräfte mit DSV-Grundstufe oder ohne gültige Lizenz  
 € 345,-- für HSV-Skilehrkräfte ab 65 Jahre 
 € 325,-- für HSV-Skilehrkräfte mit DSV-Instructor/DSV-Skilehrer bzw. bis 18 Jahre 
 
 Aufpreis für Nichtmitglieder:  € 30,--  

Anmeldung: Anmeldung über das HSV-Online-Portal. Die Lehrgangskosten werden bei 
Anmeldeschluss über die HSV-Geschäftsstelle per Lastschriftverfahren eingezogen.  

Anmeldeschluss: bis spätestens  25.10.2016  

Stornokosten-Regelung: Bei einer Absage der Teilnahme nach dem 25.10. müssen wir die entstandenen Kosten 
berechnen und einbehalten. Um dieses Risiko auszuschließen, empfehlen wir den 
Abschluss einer Reiserücktritt Kosten-Versicherung. Bei Umbuchungen oder Rücktritt 
vor Anmeldeschluss fallen Kosten in Höhe von 20 € an.  

 

Für Fragen zum Lehrgang steht euch die HSV-Geschäftsstelle gerne unter 06032 / 927 44 00 telefonisch oder per 
E-Mail  verband@hsv-ski.de zur Verfügung. 
 

Wir freuen uns auf ein spannendes Wochenende mit Euch mit viel Spaß und Erfolg im Stubaital! 

Viele Grüße 
 

Daniel Sobotta 

HSV Landesausbilder und Lehrwart Skibezirk 3 

mailto:verband@hsv-ski.de

